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1.  ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ


Кубок Московской области по многоборью «Готов к труду и обороне» (далее - Соревнования, Спортивное мероприятие) проводится в соответствии с календарным планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Московской области. 

Соревнования по многоборью «Готов к труду и обороне» проводится в соответствии с правилами вида спорта «многоборье ГТО», утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 28.08.2025 г. № 697.

Соревнования проводятся с целью:

- сохранения здоровья населения, здоровья и благополучия детей; 

- повышения эффективности использования физической культуры и массового спорта для укрепления здоровья населения;


-  гармоничного и всестороннего развития личности;


- совершенствования методик мотивации граждан к ведению здорового образа жизни и систематическим занятиям физической культурой и спортом;


- популяризации и дальнейшего развития нового вида спорта «многоборье ГТО»; 


- выявления сильнейших спортсменов.

Задачи соревнований:
- пропаганда комплекса ГТО и нового вида спорта Многоборье «Готов к труду и обороне», как один из инструментов вовлечения населения в систематические занятия физической культурой и спортом;

- совершенствование форм и методов физкультурно-спортивной 
и оздоровительной работы; 

- создание условий, мотивирующих различные категории населения 
к занятиям физической культурой и спортом;

- поощрение лиц, систематически занимающихся физической культурой и спортом;

- мониторинг уровня физической подготовленности населения в возрасте 18 лет и старше по результатам выполнения ими испытаний комплексов Турнира.
При проведении соревнований осуществляется обработка персональных данных.

Настоящее положение является основанием для командирования участников.

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ
Кубок Московской области по многоборью «Готов к труду и обороне» (далее - Соревнования, Спортивное мероприятие) проводятся 18 июля 2026 года.
Место проведения: г. Москва, п. Коммунарка, ул. Липовый парк (Фитнес-клуб  ESCALADA)
3. ОРГАНИЗАТОРЫ ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ

Общее руководство организацией и проведением Соревнований осуществляется Министерством физической культуры и спорта Московской области.

Непосредственное проведение Соревнований возлагается на Региональную физкультурно-спортивную общественную организацию «Федерация многоборья готов к труду и обороне Московской области» (далее - Федерация, РФСОО «Федерация многоборья Готов к труду и обороне Московской области»). Состав Главной судейской коллегии (далее - ГСК) утверждается Федерацией.
4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

Мероприятие проводится среди граждан Российской Федерации, систематически занимающихся физической культурой и спортом и направивших свои заявки в установленные сроки в соответствии с требованиями настоящего Положения. 
Каждый участник может участвовать только в одной категории.
Возрастная группа категории «Любители» - 18 лет и старше.

В категорию «Любители» не допускаются:
- профессиональные спортсмены, участники любых «Игр ГТО» в категории «Профессионалы» и «Мастера», действующие обладатели спортивных званий по функциональному многоборью, полиатлону, тяжелой/ атлетике, действующие призёры соревнований по кроссфиту, а также спортивные тренеры по вышеуказанным (и близких им) видам спорта и спортивным дисциплинам;
Если условия будут не соблюдены, результат участника может быть обнулён.
Свободный допуск всех желающих, обладающих соответствующими спортивными навыками из тяжелой атлетики, гиревого спорта, спортивной гимнастики, легкой атлетики. Спортсмен должен выбрать именно ту категорию участия, которая максимально приближена к его физическим способностям и спортивной квалификации.

Возрастная группа категории «Продвинутые» - 18 лет и старше.

5.  ПРОГРАММА СПОРТИВНОГО МЕРОПРИЯТИЯ

Спортивная программа состоит из очных соревнований участников в личном зачете в следующих категориях: «Любители», «Продвинутые».
Спортивная дисциплина для категории «Любители» из 4 комплексов упражнений:
1 комплекс – “Плавание”: 

Выполнить как можно быстрее:

100 м плавание - на время 
Ограничение по времени: 3 мин. 
2 комплекс - “Дуатлон”

Выполнить как можно быстрее:

600 м бег 
1600/1500 м байк 
Ограничение по времени: 07 мин.
3 комплекс – “Сила и выносливость”

Часть А.

Найти 3х повторных максимума (максимально тяжелый вес) в становой тяге за 3 минуты.

Отдых 1 минута (разбор штанги самим спортсменом).
Часть Б.

Комплекс:

На время 

30 отжиманий от пола 

20 приседаний с гирей у груди 16/8 кг.
15 становых тяг 60/35 кг.
20 рывков гири 16/8 кг.
30 пресс ГТО
Ограничение по времени: 6 мин.
___________________________________
Спортивная дисциплина для категории «Продвинутые» из 4 комплексов упражнений:
1 комплекс - “Дуатлон”

Выполнить как можно быстрее:

800 м бег 
2000/1800 м байк 4 мин.
Ограничение по времени: 8 мин.
2 комплекс – “Плавание”
Выполнить как можно быстрее:

25 м плавание 

5/3 выходов в упор на бортик

50 м плавание 

5/3 выход в упор 

25 м плавание 
Ограничение по времени: 4 мин. 

3 комплекс – “Сила и выносливость”
Часть А.

Найти 5 пм в становой тяге за 3 мин. (максимально тяжелый вес)

Отдых 1 минута 

Часть Б.

Комплекс 

На время:

40 отжиманий от пола 

30 приседаний с гирей у груди 24/16 кг.
20 становых тяг 80/50 кг.
30 рывков гири 24/16 кг.
40 пресс ГТО
Ограничение по времени: 6:00

Технику выполнения упражнений, объяснит главный судья перед каждым заданием.
6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

Подведение итогов в спортивном соревновании определяется по количеству набранных очков по результатам прохождения всех этапов раздельно в каждой категории и раздельно среди мужчин и женщин.
Баллы начисляются за занятое спортсменом место в каждом упражнении или комплексе упражнений.  
Наименьшее количество очков, в сумме набранных за прохождение всех комплексов, соответствует первому месту в турнирной таблице, а наибольшее количество очков – последнему.

При равном количестве очков у двух и более участников в одной категории, одной возрастной группе (раздельно среди мужчин и женщин) преимущество получает участник, выполнивший наименьшее количество неправильных повторений (часть А) или выполнивший упражнения за наименьшее количество времени (часть Б).
Если в финале соревнований, по итогу всех заданий один или несколько участников набирают одинаковое количество баллов, то победитель определяется по наилучшему времени комплекса выносливость. 

7. НАГРАЖДЕНИЕ
Индивидуальные участники, занявшие 1,2,3 места в личном зачете в категориях:
- «Любители» раздельно среди мужчин и женщин;

- «Продвинутые» раздельно среди мужчин и женщин;

награждаются медалями, дипломами и призами от Федерации «Многоборья Готов к труду и обороне Московской области.
8. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Расходы по организации и проведению Соревнований осуществляются за счет средств Региональной физкультурно-спортивной общественной организации «Федерация многоборья готов к труду и обороне Московской области» и сеть фитнес-клубов ESCALADA.
9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

РФСОО «Федерация многоборья Готов к труду и обороне Московской области» определяет специально подготовленную территорию для проведения официального спортивного соревнования в соответствии с пп. 4.1 ст. 2 Федеральный закон "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" от 04.12.2007 N 329-ФЗ, отвечающую требованиям Правил по виду спорта.


Ответственность за безопасность проведения соревнований несет проводящая организация и ГСК. 


Ответственность за безопасность применяемого личного снаряжения несут представители или сами участники.


РФСОО «Федерация многоборья Готов к труду и обороне Московской области» обязана обеспечивать исполнение постановления правительства от 18.04.2014 № 353 «Об утверждении правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных мероприятиях (в части обязанностей организатора, п. 19 постановления).


Главная судейская коллегия оставляет за собой право изменять программу соревнований или условия проведения, если существует угроза здоровью и безопасности участников соревнований.
10. МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  


Оказание скорой медицинской помощи осуществляется на основании приказа министерства здравоохранения Московской области от 01.11.2024 г. № 18/пр/1513 и в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях».
Основанием для допуска спортсмена к соревнованию по медицинским заключениям является заявка на участие в спортивных соревнованиях с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена, заверенная подписью врача по спортивной медицине и его личной печатью. Заявка на участие в спортивных соревнованиях подписывается врачом по спортивной медицине с расшифровкой фамилии, имени, отчества (при наличии) и заверяется печатью медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности, предусматривающей работы (услуги) по лечебной физкультуре и спортивной медицине.
11. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 

Участие в Соревнованиях осуществляется при наличии полиса обязательного медицинского страхования и полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в комиссию по допуску на каждого участника спортивных соревнований.

12. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
Заявка на участие в Мероприятии индивидуальных участников подается https://escalada.fit/kommunarka/gto/ 
Участники несут ответственность за соблюдение формата заданий, выполнение всех движений согласно заданным стандартам Федерации.

В комиссию по допуску участников на каждого спортсмена подаются следующие документы:

- заявка на участие в соревнованиях с допуском врача (допускается приложение справки о допуске к участию в данных соревнованиях);
- оригинал полиса обязательного медицинского страхования;

- паспорт гражданина Российской Федерации или иной документ, удостоверяющий личность;

- оригинал договора о страховании жизни и здоровья на каждого участника, действующий на дату участия в Мероприятии;


- обязательно согласие на обработку персональных данных и передачу оператором персональных данных третьим лицам (приложение №2 к Положению), в случае несовершеннолетия субъекта, согласие дает законный представитель.
Приложение № 1
	Согласие субъекта персональных данных на обработку

и передачу оператором персональных данных третьим лицам

Я, ___________________________________________________________________________________________

зарегистрированный(-ая) по адресу: _______________________________________________________________

паспорт серия _______ N ______________,
выдан (когда и кем) __________________________________

_____________________________________________________________________________________________,

от 27 июля 2006 г. N 152-ФЗ "О персональных данных", свободно, своей волей и в своем интересе даю согласие 

РФСОО «Федерация Многоборье Готов к труду и обороне Приморского края» на включение моих персональных данных, или персональных данных несовершеннолетнего ребенка 

ф.и.о___________________________________________________________________________________________

законным представителем которого я являюсь  в общедоступные источники персональных данных и обработку моих персональных данных, включающих: фамилия, имя, отчество, дата и место рождения; паспортные данные; сведения об образовании (с указанием учебных заведений); сведения о трудовой деятельности с указанием наименования организации и занимаемой должности (в том числе по совместительству); сведения об участии (членстве) в органах управления иных юридических лиц; биографические данные, фотография, контактная информация, собственноручная подпись.

в целях исполнения обязанностей Оператора при проведение физкультурных и спортивных мероприятий в Приморском крае в рамках календарного плана министерства физической культуры и спорта Приморского края и при моем участия в проводимых согласно календарному плату физкультурно-спортивных мероприятий.

при условии, что их обработка осуществляется ответственным лицом Оператора. В процессе обработки Оператором моих персональных данных я предоставляю право его работникам передавать мои персональные данные другим ответственным лицам Оператора и третьим лицам

Предоставляю Оператору право осуществлять все действия (операции) с моими персональными данными, включая сбор, систематизацию, накопление, хранение, обновление, изменение, использование, обезличивание, блокирование, уничтожение.

Оператор вправе обрабатывать мои персональные данные посредством внесения их в электронные базы данных, включения в списки (реестры) и отчетные формы, предусмотренные документами, регламентирующими порядок ведения и состав данных в учетно-отчетной документации, а также отношениями, установленными руководящими документами между Оператором и третьими лицами:

министерством физической культуры и спорта Приморского края, расположенным по адресу: г. Владивосток, ул. Батарейная, д. 2;

Региональной физкультурно-спортивной общественной организацией «Многоборье Готов к труду и обороне Приморского края», расположенным по адресу: г. Владивосток, ул. Давыдова, д.30, кв.27.

Оператор имеет право во исполнение своих обязательств по обмену (прием и передачу) моими персональными данными с третьими лицами осуществлять с использованием машинных носителей информации, каналов связи и в виде бумажных документов без специального уведомления меня об этом.

Оператор имеет право передавать мои персональные данные третьим лицам для их (персональных данных) обработки (включая сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), использования, обезличивания, блокирования, уничтожения персональных данных), третьими лицами, при этом общее описание вышеуказанных способов обработки данных приведено в  Законе  152-ФЗ.

Срок хранения моих персональных данных соответствует сроку хранения первичных документов и составляет 6 лет.

Настоящее согласие дано мной добровольно и действует бессрочно.

Я, _______________________________________________________________________________________

оставляю за собой право отозвать свое согласие посредством составления соответствующего письменного документа, который может быть направлен в адрес Оператора по почте заказным письмом с уведомлением о вручении либо вручен лично под расписку представителю Оператора.

В случае получения моего письменного заявления об отзыве настоящего согласия на обработку персональных данных Оператор обязан прекратить их обработку моих персональных данных в течение  30 (тридцати) дней с момента получения такого согласия и в случае, если сохранение персональных данных более не требуется для целей обработки персональных данных, уничтожить персональные данные или обеспечить их уничтожение (если обработка персональных данных осуществляется другим лицом, действующим по поручению оператора).
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